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Actu’

Créer des liens
enfre écoliers et seniors !

b

Monique, Christiane et Jeanne-Colette et de jeunes saint-marcellois lors d'un repas intergénérationnel a la cantine André Blanc.

Des repas partagés a la cantine

Dans les cantines de Saint-Marcel-les-Valence, écoliers et seniors
se réunissent autour de repas partagés, de maniere ponctuelle.

.

Ces moments visent a favoriser des échanges simples entre gé- Devenir compagnon

nérations, dans une ambiance conviviale. « Nous avons discuté de table

si facilement avec les jeunes. Ils viennent d'eux-méme nous dire

au revoir une fois qu'ils ont débarrassé leur plateau repas. Ce Ces repas partagés s'organisent

sont de beaux moments partageés ! », souligne Christiane. dans les deux cantines a André
Blanc et Jean-Louis Bouvier ef

Et des échanges savoureux avec plusieurs groupes d'écoliers sont pris en charge par la mairie.

puisque différentes classes se succédent. Les discussions, devi- N'hésitez pas a contacter le ser-

nettes et anecdotes sont inépuisables. Des souvenirs se créent vice périscolaire pour plus d'in-

quand les personnes reviennent de temps en temps... C'est I'ex- formations et pour planifier votre

périence de Jeanne-Collefte : « Ce qui est sympathique aus- participation a ces rencontres in-

si, C'est qu'aprés, les écoliers nous reconnaissent dans la rue et fergénérationnelles.

viennent nous saluer avec leurs parents. J'aime beaucoup les

recroiser et faire le four des fables quand je viens a la canfine. » Service périscolaire :

0475589254
Ces repas infergénérationnels ont été développés par la com-
mission municipale des affaires scolaires pour créer des liens '

entre jeunes ef moins jeunes ef lufter contre I'isolement des se-

niors. « Je pense que certaines personnes de mon age peuvent

craindre le bruit, c'est pour cela qu'ils ne poussent pas les portes |
de la cantine... Mais nous passons suffisamment de repas silen-

cieux. Nous pouvons faire une exception ! », conclut Monique. '
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Juste a point

Juste a point

Dernieres breves

Saint-Marcel en féte...
d'hiver le 14 décembre!

En raison de mauvaises conditions météorologiques,
Saint-Marcel en féte et son traditionnel

feu d'artifice, initialement prévus le 6 juillet,
ont été annulés.

>> En cette fin d'année, Saint-Marcel
en féte passera en mode hiver
avec un rendez-vous resserré
le 14 décembre. Au programme
feu d'artifice et des animations
en cours de programmation
avec notre partenaire, le Comité
des fétes.

Plus d'infos a venir.

Un si bel anniversaire

Jean Michel Valla, Maire, et Joélle Pleinet,
Adjointe a la vie sociale, lui ont rendu visite pour
célébrer ce jour si particulier, en compagnie de sa
petite-fille et de son mari, et de son arriére petite-fille.
Un beau moment partagé.

Place aux élus
du CMJ!

Samedi 12 octobre, les nouveaux élus du Conseil
Municipal des Jeunes se sont réunis pour leur installation,
accompagnés d'élus saint-marcellois, dont Gaspar
Desplanques, conseiller municipal en charge du CMJ.
Les écoliers, élus par leurs camarades de CM1 et CM2 des
deux écoles, sont venus, accompagnés de leurs parents,
pour cette séance inaugurale. lls ont deux ans pour mener
a bien différents projets.

Des nouveaux bacs
installés au cimetiere

POUR UN ESPACE TOUJOURS PLUS PROPRE

Le cimetiére est un lieu de recueillement et de respect,
et il est essentiel d'en préserver la propreté. Des efforts
continus sont déployés pour maintenir cet espace en bon
état, nofamment par le ramassage régulier des déchets,
I'entretien des allées et des espaces communs. Nous
rappelons a tous les visiteurs l'importance de veiller
a la propreté du site en emportant les déchets qui ne
peuvent étre laissés sur place. Pour faciliter le nettoyage
et le fleurissement du lieu, deux points avec de nouveaux
bacs dédiés aux déchets verts et aux emballages ont été
installés. Ensemble, nous contribuons a faire du cimetiere
un endroit paisible et digne, propice a la mémoire et au
recueillement.
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Juste a point

COLIS ET REPAS DES AINES PLUS DE 600 BENEFICIAIRES !

Le Centre communal d'action sociale a, cette année encore, proposé aux
Saint-Marcellois de plus de 70 ans, un colis de noél gourmand ou un repas
partage a I'Espace Culturel Liberté. Les bénéficiaires onf regu un courrier
et devaient communiquer leur choix avant le 18 octobre.
Le repas aura lieu mercredi 18 décembre a 12 heures.
Les permanences pour récupérer les colis se tiendront a la salle des fétes :
>> mardi 3 et mercredi 4 décembre : 9h-12h et 13h30-17h 1 don =3 vies!
>> jeudi 5 décembre : 9h-12h Prochaine collecte
pour le Don de sang le 30/10
a la salle des fétes de la mairie !

est bientot termine !

Les fravaux du dojo, jouxtant la Halle des Sports, sont en cours
de finalisation. Le gros ceuvre est terminé, reste a finaliser
quelques aménagements intérieurs. De |'extérieur, on peut
voir les panneaux solaires installés en toiture. Un dojo qui s'an-
nonce chaleureux et accueillant pour tous les pratiquants. La
date d'ouverture du nouveau dojo sera communiquée pro-
chainement.

BUDGET PARTICIPATIF
Les votes sont clos ! POUR SAINT-MARCEL |

7

j’w. UNE IDEE

Une participation record ! Vous avez été 505 a voter pour vos projets
préférés lors de cette 4¢ édition du Budget Participatif. C'est vous qui choi-
sissez les projets a réaliser pour une enveloppe budgétaire de 30 000 €.
Cette année, l'installation de bornes anti-moustique a été plébiscitée et
obtient 664 points, devant le projet concernant la cour d'école Jean-Louis
Bouvier (627 points). Cependant, I'étude préalable concernant l'efficacité
de ces bornes n'est pas terminée. Nous attendons donc ce retour avant
d'annoncer le ou les projets lauréats. Plus d'infos a venir !
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Le coaur

bat au rythme
de la culture

Saint-Marcel-lés-Valence, ville dyna-
mique et créafive ! Grace notamment
a sa saison culfurelle co-construite avec
la commission extra-municipale cultu-
relle, les associations et les partenaires.
L'objectif commun est de proposer, a
I'ensemble des Saint-Marcellois, une
offre culturelle variée, a deux pas de
chez eux, avec des spectacles tout
au long de l'année, des expositions,
des afeliers et rencontres a la mé-
diatheque... Ce sont au fotal une qua-
ranfaine de spectacle proposés a I'Es-
pace Culturel Liberté, au Théatre de

L'ACTION CULTURELLE DE LA VILLE

Surel, a la salle des fétes ef une quaran-
faine de rendez-vous a la médiatheque
L'Oiseau lire.

UN TRAVAIL COLLECTIF
Si la saison culturelle est si riche, c'est
aussi grace aux associations cultu-
relles comme la Renaissance Musique
et Théatre, qui propose ses propres
créations théatrales et musicales, mais
aussi Saint-Marcel s'expose, I'Atelier
Photo, I'association Tout Doux (Content
Content Festival)... Un travail d'équipe
qui promeut différents styles !

C'EST LA PROGRAMMATION CULTURELLE, LES NOMBREUX PARTENARIATS

LA MEDIATHEQUE ET 'ORGANISATION D'EVENEMENT
COMME LE CINE EN PLEIN AIR!

S

Une programmation jeunesse détonante !

L'accent est mis sur la programmation jeunesse, symbole
de la politique culturelle de la Ville. Ce sont, chaque année,
au moins frois spectacles et deux films d'animation qui sont
proposés aux plus jeunes. Ces rendez-vous sont ouverts aux
écoles, avec des séances en journée ou les éléves se rendent
a I'Espace Culturel Liberté avec leurs enseignants. Une séance
est aussi programmee, en soirée, pour offrir la possibilité aux
enfants de revenir avec leurs parents et de découvrir, en fa-

mille, ces belles compositions.

DES ANIMATIONS TOUTE L'ANNEE

Bien sdr, de nombreux rendez-vous sont aussi programmes a
la médiatheque avec des évéenements mensuels comme des

lectures d'histoires pour les 3-5 ans, 6-8 ans et 9-12 ans ou de
nombreux ateliers créatifs.

Pour proposer des spectacles actuels et de qualité, des
membres de la commission culturelle, accompagnés d'en-
seignants, se retrouvent au festival d'Avignon pour choisir les
meilleurs spectacles a programmer la saison suivante.

40 RENDEZ-VOUS CULTURELS
A LA MEDIATHEQUE !

La séance de Ciné plein air est aussi dédiée a la jeunesse avec
un film familial a I'affiche. Et pour d'autres éveénements comme
Saint-Marcel s'expose, porté par l'association du méme nom,
des visites dédiées aux jeunes sont organisées.
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Dossier

Zoom sur...
Content Content Festival !

Saint-Marcel a son festival depuis 2021, organisé par
I'association Tout Doux. Sa spécificité ? Proposer un
vrai festival avec des groupes qui s'enchainent jusque
fard dans la nuit et des animations autour de la santé
mentale (dépression, mal-étre, suicide...). Un évene-
ment fout public mais surfout pour les jeunes ! Au pro-
gramme, des expositions, food-trucks, concerts avec
des groupes émergents frangais et infernationaux.

>> Vendredi 9 et samedi 10 mai 2025
Programmation annoncee en décembre

>> Organisé par |'association Tout Doux I

C'est un groupe d'amis, qui, par un concours de cir-
constances, s'est réuni autour de valeurs communes : la
musique, le partage et le souhait de prendre soin de
ses proches.

'{? @contentcontentfest

Rénovation a I'ECL

En 2024, des fravaux de rénovation et d'embellissement ont été réalisés a
I'Espace Culturel Liberté :

- toiture >> remplacement de la couverture existante (80 000 €), traite- Coup d'ceil au programme culturel !
ment en étanchéité de la toiture terrasse béton (10 000 €)

- salle et hall >> travaux de rénovation et d'embellissement (29 000 €).
Des travaux de relamping et de mise en conformité électrique ont aussi
été réalisés par les services techniques municipaux (5 200 €) tout comme
le changement de 40 accoudoirs de la tribune (2 400 €) ou la mise en
conformité des systémes d'ouverture des portes principales (200 €).

La version imprimée est disponible
en mairie, a la médiatheque,
a l'Espace Culturel Liberté
et chez nos partenaires.

En outre, I'esplanade a été végétalisée. 30 000 euros ont été investis pour
créer un nouvel ilot de verdure. Enfin, un systeme de rafraichissement a
été mis en place dans le hall. L'Espace Culturel Liberté, salle municipale
spacieuse, devient ainsi une salle d'accueil en cas d'épisode caniculaire.
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Dossier

Patrick Zani

/lv ADJOINT
_/ |/ ALACULTURE

« Notre volonté est de promouvoir une culture vivante et
diversifiee ! Ce qui nous tient a coeur - et c'est le theme de
notre programme 2024 ! - c'est de permettre, a I'ensemble
des habitants de se rencontrer, se connaitre, se rassembler
autour d'ceuvres arfistiques. L'ouverture de saison, qui se
déroule toujours le dernier vendredi de septembre, est
gratuite et ouverte a toutes et fous. J'invite vraiment les
Saint-Marcelloises et Saint-Marcellois, qui ne sont encore
jamais venus assister a un spectacle, a nous rejoindre le
temps d'une soirée.

Enfin, nous souhaitons garantir des conditions favorables
a l'expression artistique, au développement des compé-
tences culturelles, a I'accés aux productions et aux biens
culturels. Nous organisons d'ailleurs des résidences a

I'Espace Culturel Liberté, un véritable nid créatif ! »

Par Alain Perdriolle
Coordinateur des projets arfistiques

L'association est le plus ancien des pi-
liers de l'action culturelle saint-marcel-
loise, avec la création d'une fanfare des
1880 !

On peut apprendre la musique et le
chanf. De 5a77ans! Depuis I'eveil mu-
sical et le parcours découverte instru-
mentale aux pratiques collectives, en
passant par les cours individuels d'ins-
tfruments... Ef méme se produire de-
vant public I A I'école de musique, a la
mediatheque ou au Théatre de Surel...
Apres l'apprentissage... On peut aussi
s'‘épanouir dans un ensemble musical
comme l'orchestre d'Harmonie, le Big
Band Renaiz'Jazz, I'orchestre senior Les
Sans Soucis... Ef se retrouver en concert
sur la scéne de I'Espace Culturel Liber-
té ou dailleurs...

On peut participer a des ateliers
theatre. De 7 a 77 ans ! On peut aussi
étre acteur, chanteur, musicien, techni-
cien, décorateur ou costumiere dans la
froupe de théatre Les Javeysans.

On peut aussi étre spectateur de
concerts, recitals, pieces de théatre,
cabaret ou spectacles musicaux en
fréquentant Les Rendez-vous de Surel
billetterie.théatresurel@outlook.fr

07 49 52 47 91

On peut encore applaudir des
groupes musicaux de tous bords en
fréquentant Les Scénes ouvertes en 5
a 7, un dimanche par mois... Tous nos
rendez-vous sont a refrouver dans le
programme de la saison culfurelle.

Rejoignez notre fan-club ! Comme
éléve, adhérent ou spectateur... Dans
notre association tous les talents, fous
les corps de métier peuvent s'expri-
mer. Dans |'engagement, I'enthou-
siasme et la convivialité.
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En commun

« C'est encore plus beau
avec mon papy »

Entretien avec...
Constance Arod,

20 ans, saint-marcelloise
et porte-drapeau

Une jeune femme
porte-drapeau,

c'est rare ! Pourquoi
avez-vous souhaité

vous engager ?

Depuis que je suis en-
fant, je suis présente aux
commeémorations. Nous
y allions en famille. Sur-
fout que mon grand-pere
et mon grand-oncle, qui
habitent Saint-Marcel-lés-
Valence, sont porte-dra-
peaux. J'ai toujours était
trés fiere de mon papy !
Et quand Jacques Bar-
naud, alors président du
Souvenir Francais, m'a
confié son souhait d'un
renouveau et m'a propo-
sé, qu'apres lui, je prenne
son drapeau, j'étais tres
heureuse. Je n'y croyais pas !

Comment devient-on porte-drapeau ?

Lorsqu'un porte-drapeau part, son drapeau est confié a
quelqu’un d'autre. Mon grand-pere me disait souvent qu'il
aimerait qu'il reste dans la famille ! Mais c'est allait un peu plus
vite que prévu. Quand Marcel Loriol (president de la Federa-
fion nafionale des Anciens combattants) m'a appelée pour me
dire que, comme Jacques Barnaud le souhaitait, je pouvais
porter son drapeau, c'était émouvant. Parce que je connais-
sais bien Jacques, le Souvenir Frangais aussi puis me dire que
j'allais pouvoir étre porte-drapeau aux c6tés de mon grand-
pere, c'était magique. C'est encore plus beau avec lui !

Porter ce drapeau,

qu'est-ce que ¢a représente pour vous ?

En étant porte-drapeau, je pense que I'on se rend d'autant
plus compte de notre place, dans la Ville, dans |'Histoire.

Constance, enfourée de son grand-oncle et grand-pere.

Quand je porte ce dra-
peau, je me dis « Whaou'!
Je représente le Sou-
venir Frangais quand
méme ! » C'est vraiment
une grande fierté et je
suis tres fiere de me tenir
aux cbétés de mon grand-
pere et de mon grand-
oncle. Surtout, I'on a pas
I'habitude qu'une jeune
soit porte-drapeau. On se
dit, mais elle n'a pas fait la
guerre... Mais je suis tres
engagée pour le devoir
de mémoire. Il ne faut
jamais oublier notre pas-
sé, et ceux qui onf donné
leur vie pour que vous vi-
vions libres aujourd’hui.

Qu'avez-vous pensé de la commémoration du 23 aoit,
pour les 80 ans de la Libération ?

Cette commeémoration était extraordinaire ! Il y avait vraiment
beaucoup de monde, beaucoup de musique... Ca se voyait,
les gens étaient contents, émus... Nous avons pu rencontrer
des porte-drapeaux qui venaient de loin, nous étions nom-
breux... C'était un frés beau moment pour rendre hommage
a ces hommes tombés, a cette partie de notre histoire si
importante.

A l'occasion de cette commémoration,

vous avez d'ailleurs re¢u un dipléme...

Oui... Recevoir ce diplédme lors de cette belle cérémonie
c'était vraiment quelque chose ! Ce diplédme, remis par le
Ministere des Armées, reconnait officiellement, mon impli-
cation en tant que porte-drapeau. J'en suis vraiment frés
heureuse.
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En commun

LE ROLE DE PORTE-DRAPEAU

Commeémorer, c'est se souvenir ensemble,
lors d'une cérémonie, d'un événement mar-
quant. Le porte-drapeau a une mission es-
sentielle puisqu'il rend hommage, au nom
de la nation francaise, aux combattants et aux = L’INSIGNE
disparus.

Un porte-drapeau peut étre soit un militaire
désigné par sa hiérarchie pour porter I'em-
bléeme de la formation militaire a laquelle
il appartient, soit un civil bénévole, ancien
combattant ou non, assurant lors des mani-
festations patriotiques le service du port du
drapeau tricolore de son association.

Il s'agit de porter une hampe a laquelle est
aftaché un drapeau, et de le déployer lors
d'un défilé, d'une cérémonie ou d'une mani-
festation. Le porte-drapeau se trouve géné-
ralement en téte de formation.

i

LA HAMPE LE BAUDRIER LA CRAVATE TRICOLORE
SITUEE AU SOMMET DU DRAPEAU,
NOIRE LORS D'OBSEQUES

LES SYMBOLES DE LA REPUBLIQUE

LE DRAPEAU TRICOLORE
LIBERTE
EGALITE )
FRATERNITE L'HYMNE NATIONAL

ACCOMPAGNE
LES MANIFESTATIONS
OFFICIELLES.

EN SAVOIR PLUS SUR LA DEVISE

LA MARSEILLAISE

EN SAVOIR PLUS SUR L’'HYMNE NATIONAL

AVEC

[“INaCVG

Aider Reconnaitre Transmettre
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Environnement

Composteurs collectifs :
ca avance !

DEUX NOUVEAUX SITES DE COMPOSTEURS COLLECTIFS ONT ETE IMPLANTES AUX JARDINS PARTAGES ET AU CLOS ROUSSET
EN COLLABORATION AVEC VALENCE ROMANS AGGLO QUI GERE CES INSTALLATIONS. L'OCCASION DE FAIRE UN POINT
SUR CE |DISPOSITIF EFFICACE ET ECOLOGIQUE D'ELIMINATION DES BIO-DECHETS.

Leur gestion est donc est un en-
jeu de protfection environnementale puisqu'ils peuvent étre
éliminés de maniere naturelle par le compostage. Cela évite de
les brdler et réduit les émissions de gaz a effet de serre. De
plus, le compost produit peut étre utilisé pour enrichir les sols
des jardins, favorisant la biodiversité locale en évitant l'usage
de pesticides.

C'est pourquoi Valence Romans Agglo, autorité compé-
fente en matiére de gestfion des déchets, permet aux habitants
d'obfenir gratuitement un composteur individuel pour les per-
sonnes disposant d'un extérieur. Mais cetfte solution ne permet
pas aux habitants n'ayant pas d'espace extérieur (ou un trop ré-
duit) d'évacuer leurs bio-déchefts. Les composteurs collectifs se
présentent alors comme une solution efficace et écologique.

Un engagement fort

La mise en place de composteurs collectifs repose sur une col-
laboration étroite entre I'Agglo, la Ville et les habitants désireux
de disposer d'un site. La gestion d'un site de composteurs col-
lectifs nécessite en effet un engagement fort de la part des ha-
bitants qui souhaiteraient en développer un dans leur quartier
ou au pied de leurimmeuble pour en assurer son bon fonction-
nement. Il est nécessaire d'étre formé pour réaliser les gestes
simples comme |'aération et le brassage du compost (voir ci-
contre) et impliqué. Les composteurs collectifs sont aussi des
lieux d'échanges favorisant le lien social.

>> La Ville de Saint-Marcel-les-Valence encourage le dévelop-
pement de ces pratiques et fait le lien entre les habitants volon-
faires et 'Agglo dés le début du processus. Elle méne aussi des
actions en paralléle pour développer cette pratique : distribu-
fion de questionnaires aux habitants, conférence et afeliers de
sensibilisation...

Si vous étes intéressé, n'hésitez pas a contacter la mairie ou
Barbara Arod, Conseillere municipale en charge de ce dossier :
barbara.arod@saint-marcel-les-valence.fr

C'est aux qu'un quatrieme site de
composteurs collectifs a vu le jour en juillet, apres les
implantations au Foyer de Surel (avril 2022), a I'école
maternelle Jean-Louis Bouvier (février 2023) et a la ré-
sidence EVA (février 2024). Dés le début du projet des
jardins partagés, la volonté était de I'équiper de com-
posteurs collectifs pour permettre I'évacuation, sur
place, des déchets verts et obfenir du compost. Les
jardiniers et cerfains habitants volontaires composent le
groupe d'utilisateurs.

dispose, lui aussi, de son site depuis
ce mois d'octobre. Ces dispositifs peuvent étre installés
aussi bien sur les domaines publics que privés.
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Les nouveaux bacs des composteurs collectifs installes
en juillet aux jardins partages.

Depuis 2021, 268 composteurs
individuels octroyés :

52 en 2021, 61 en 2022, 143 en 2023.
12 ont été distribuées en 2024.
mais 130 personnes sont toujours
en aftente d'une livraison
(retard dU a des problemes
d'approvisionnement)

PLUS D'INFOS SUR LE COMPOSTAGE

Un site de compostage col-
lectif est utilisé par plusieurs
foyers et est composé de
trois ou quatre bacs :

une réserve en matiere
seche (branches broyées,
brindilles, copeaux de bois,
feuilles mortes...)

un bac de dépdbt des dé-
chets organiques par les
utilisateurs (épluchures, thé,
café, déchets du potager...)

un ou deux bac de matura-
fion du compost

Pour qu'il puisse fonctionner
efficacement et de maniére
pérenne, un site de compos-
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tage collectif doit :
étre alimenté par une di-
zaine de foyers minimum
pouvoir compter deux ré-
férents formés au minimum
un espace enherbé au mi-
nimum 8 m?

La production du compost
nécessite, en outre, la réa-
lisation de gestes simples
comme:

aérer et brasser le compost
pour le décompacter et as-
surer une fransformation ré-
guliere

participer au tamisage

distribuer le compost

lorsque celui-ci est mdr.
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PORTRAIT
DESSINE

D'UN JEUNE
SPORTIF
PROMETTEUR...

JE PRATIQUE LE TENNIS DEPUIS 2015
AU TENNIS CLUB DE ST-MARCEL,

JE MENTRAINE 3,
PARFOIS MEME 4 FOIS
PAR SEMAINE.

— \

JAl COMMENCE
LE TENNIS CAR
C'EST UN SPORT
TRES COMPULIQUE,
ET MOI,
J'ADORE TOUT
CE QUI EST

COMPLEXE,

JE SUIS ATTIRE
PAR LES DEFIS
ET JAIME LES




JAl UNE AUTRE PASSION,
C’EST LE FOOTBALL,
JE PRATIQUE EN LOISIRS

AVEC MES COPAINS,
HISTOIRE DE PROFITER
DE LA BELLE VIE !

PENDANT
UNE ANNEE
ENUf5 !

JE SUIS SOURD DEPVIS LA NAISSANCE,
JE PORTE DES APPAREILS AVUDITIFS
DEPVIS 2011, QUI ME PERMETTENT

O’ENTENDRE ET DE POUVOIR

COMMUNIQUER AVEC TOUT LE MONDE !

JAI ATTEINT
LE
CHAMPIONNAT
DE FRANCE !

DE PLAISIR, DU SOUTIEN CEST GRACE A MON
- PSYCHOLOGIQUE CLB ET A DES
ET PHYSIQUE, PERSONNES
DE NOUVELLES QUI MENTOURENT,
RENCONTRES ET LS MPONT AIDE
EXPERIENCES POSITIVES. FINANCIEREMENT.
_ CEST AUSSI CRACE
A MA DETERMINATION,
ET A MON ENVIE
DE GAGNER DE GRANDS
MATCHS. /

l
ricedrous |
CES ELEMENTS REUNIS,
JE VAIS POUVOIR ME . .
DONNER A FOND DANS | J'ESPERE POUVOIR UN JOUR ETRE
CE CHAMPIONNAT ET CLASSE 3/6, ET DEVENIR COACH
ESPERER ALLER LE PWUS DE TENNIS AFIN DE PARTACER
LOIN POSSIBLE ! MA PASSION, MON SAVOIR ET MON
EXPERIENCE AUX CENERATIONS
FUTURES !

Nag; st
Wi
———

Vous souhaitez vous aussi apporter votre soutien, aider et encourager Yann,
prenez contact avec le Club de tennis de Saint-Marcel-1eés-Valence par email : tennisclubsmlv@gmail.com



Tribunes

Les elus du groupe

Tellement Saint-Marcel

Cet été, nous avons pris la difficile décision d'annuler
Saint-Marcel en féte, événement prévu de longue date,
enraison de conditions météorologiques défavorables.
C'est avec une grande déception que nous avons da
renoncer a ce rendez-vous tant attendu. Malgré les ef-
forts déployés par nos associations locales, nos services
municipaux et le Comité des fétes durant des mois, la
sécurité de tous restait notre priorité. Nous tenons a
remercier chaleureusement tous ceux qui ont travaillé
sans relache pour organiser cet événement estival.

Cependant, cette déception ne doit pas occulter notre
envie de nous retrouver et de partager, ensemble, de
bons moments. Nous avons donc le plaisir de vous an-
noncer que Saint-Marcel en féte va s'adapter a cette
fin d'année. Nous vous proposons un rendez-vous plus
feutré, Saint-Marcel en féte d'hiver, programmé le 14
décembre prochain.

Pour cette occasion, avec le Comité des fétes et les as-
sociations, nous vous préparons un moment convivial
autour d'un marché de noél le matin, d'une déambula-
tion lumineuse sur la place de la mairie, sans oublier le
feu d'artifice.

Les elus du groupe

En outre, nous vous avons écoutés et avons repensé les
illuminations de noél de notre commune qui seront re-
centrées en coeur de ville, pour apporter une tfouche de
douceur et de magie a cette fin d'année, tout en limi-
tant notre empreinte énergétique puisque nous avons
fait le choix de luminaires dotés d'ampoules LED.

Nous vous invitons donc a marquer cette date dans vos
agendas et a venir nombreux célébrer ce rendez-vous
spécial. Ensemble, faisons de cette féte un moment
inoubliable et plein de convivialité !

>> Groupe «Tellement Saint-Marcel »

Jean-Michel Valla, Marie Monfmagnon, Eric Simonet, Vincent
Bard, Schéhrazade Bensadi, Gilbert Belda, Joélle Pleinet,
Patrick Zani, Aurélie Alléon, Christelle Soeur, Thomas Lefevre,
Bernard Pourret, Paul Despesse, Anne-Charlotte Kubicki, Beate
Rundler, Frédéric Robin, Barbara Arod, Anne Charbonnel,
Pascal Oboussier, Marie-Therese Meyer, Gaspar Desplanques,
Sandrine Victouron, Fabien Michel dit Baron, Pierre Deval,
Sylvie Feroussier.

Saint-Marcel Ville d’'Avenir

Pour ce numéro, vos élus
du groupe Saint-Marcel Ville d'Avenir
ne se sont pas exprimés.

>> Groupe « Saint-Marcel Ville d'avenir»
Béatrice Teyssof, Florian Jeunot, Chrystel Banc,
Christine Faraudello.
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La Ville souhaite promouvoir les acteurs du tissu économique.
Nouveaux installés, actualités... pour une nouvelle rubrique

dans votre journal municipal.

Si vous souhaitez faire paraftre un article, contactez le service communication :

communicafion@saint-marcel-les-valence.fr

Optic St Marcel

POUR VOS PHOTOS D'IDENTITE

Etienne Coftte, opticien, est équipé
depuis le début de I'année (et I'ouver-
ture du service municipal des cartes
d'identité et passeports), d'une cabine
photographique agréée pour effec-
tuer les photographies nécessaires a
ces démarches administratives. Pra-
fique, puisque sa boufique est sifuée
en face de la mairie. Sans RDV.
@3 avenue de Provence
04757917 49

Lem Nymphélia
MAINTENANT PLACE DES MONETTES

L'Institut de bien-étre et de beau-
té bio, Lem Nymphélia, a deménage
en début d'année pour s'installer au
cceur de la place des Monettes. Marie
et son équipe experte en beauté vous
accueille pour un moment solo ou duo
de beauté et de bien-étre.

Les Monettes, 101 avenue de Provence

0475843280

Manu Multiservices

TRAVAUX INTERIEURS/EXTERIEURS

A votre service pour des travaux in-
térieurs ou extérieurs comme : faire
vofre ménage, nettoyer vos Vvitres,
tondre votre pelouse, tailler vos haies,
couper et/ou ranger votre bois... Et de
nombreux autres services ou taches
qui peuvent faciliter ou améliorer
votre quotidien afin d'avoir plus de
temps pour vous.
manu.multiservices.26@gmail.com

07 49 22 94 38

L'EscApade bien-étre
MASSAGES & REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

Cabinet de massage et de réflexolo-
gie planfaire ou vous retrouvez Léa
Santangeli, masseuse professionnelle.
Durées variées et diverses techniques
de massage pour traiter les douleurs
chroniques mais également de ré-
duire le stress et de favoriser la relaxa-
tion. En ce qui concerne la réflexo-
logie plantaire, fous les nerfs et fous
les organes du corps sont reliés a des
points spécifiques situés sur les pieds.
En manipulant ces zones, des stimuli
sont envoyés par le biais du systéme
nerveux qui déclenche des réponses
physiologiques permettant d'atténuer
certaines affections. Léa Santangeli
exerce aussi a I'hétel de la maison Pic
PIC et se présentera prochainement
au concours du meilleur masseur de
france.

Aquakinésport
2 allée Germinal
0638631653
lescapade.bienetre@gmail.com
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Point Commerce

L'imaginaire
RESSOURCERIE PRODUITS CULTURELS

Livres, vinyles, CD, DVD d'occasion...
L'imaginaire ressemble a une bouqui-
nerie traditionnelle mais c'est plus que
¢a. C'est une ressourcerie de produits
culfurels qui sont donnés et revendus
en magasin, donnés a des associafions
ou utilisés comme stock de départ
afin d'aider de jeunes bouquinistes a
lancer leur activité. Les donateurs re-
¢oivent une carte leur permettant de
payer moins cher d'éventuels achafs. .
Nouveauté, ce magasin est depuis fin
sepfembre un Point Relais Pickup (co-
lissimo, chronopost et DPD).
Les Monettes, avenue de Provence

limaginaire26320@gmail.com

APEINTURE

PEINTURE INTERIEURE/EXTERIEURE...

Peintre professionnel qui a toujours
révé de transformer les maisons en
véritables oceuvres d'art. Travaux de
peinture intérieure, extérieure ou de
revétements muraux, Armando Ar-
nould apporte une touche unique et
personnelle a chaque espace. Il ufi-
lise des matériaux de qualité et des
techniques avancées garantissant la
durabilité des travaux. Plus que de la
rénovation, il vous propose une aven-
ture artistique pour transformer votre
environnement !

armando.p@outlook.fr

06359343 44
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Les associations

Viet Vo Dao

LA VOIE DE LA BOXE VIETNAMIENNE

Le Viet Vo Dao - que I'on peut traduire par « la voie de la
boxe vietnamienne » - est un art martial vietnamien tra-
ditionnel. La pratique :

(batons, épées, sabres, lances, hallebardes).
Cet art s'appuie sur un fravail complet de la respiration,
une connaissance du corps, conditions nécessaires pour
bien prafiquer et conserver une bonne santé. Des exer-
cices spécifiques existent pour les enfants et les fémi-
nines. Il s'adresse a toutes celles et ceux qui souhaitent
prafiquer un art martial a tout age de la vie.

Cours enfants a partir de 6 ans et adolescents / adultes
(places limitées) a Saint-Marcel-lés-Valence et Romans-
sur-Isére.

Information : 06 36 91 60 88
@vietvodaoz26

Achéte Marcel

DES ANIMATIONS

L'association Achete Marcel continue son activité en cette
derniére partie d'année. Apres notre présence au forum
des associations ef la seconde bourse horlogere, quia au
lieu début octobre, nous avons plusieurs fers sur le feu !
Nous avons, tfout d'abord, I'opération « les commerg¢ants
ont un visage », qui sera mise en place prochainement
des certains commerces du village, en collaboration avec
I'Atelier photo. Vous refrouverez vos commergants favo-
ris exposés dans d'autres endroits que leur magasin, un
jeu de piste sera mis en place, les regles du jeu seront
communiquées ultérieurement.

Pour la troisieme année consécutive, le stand Achete
Marcel sera présent sur le marché, tous les samedis ma-
fins de décembre, avec chataignes et vin chaud offerts,
et la fraditionnelle photo avec le Pére Noél, également
offert par les commergants saint-marcellois. Ef pour ter-
miner, c'est bientdt le retour de tombola des commer-
¢ants. Elle est toujours en préparation.

Atelier créatif

Save the date!
Notre aura lieu les 7 et 8 décembre
a I'Espace Culturel Liberté !
Ouverture de 10 a 18 heures.
Le Pere Noél pourrait nous rendre visite dimanche
apres-midi.

AVASM
RASSEMBLEMENT ET BALADES

L'AVASM a organisé son 27¢ rassemblement de véhicules
de collections et de prestiges au parc de la MJC. Malgré
la pluie de nombreuses voitures et motos étaient pre-
sentes. Une belle balade a eu lieu a I'automne.

Pour plus de renseignements,
veuillez contacter Raymond Sarles
06 41 93 63 78 ou raymond.sarlesl23@orange.fr

Sen\als)

UPAVA

UNE CENTAINE D'ACTIVITES !

L'UPAVAL propose une centaine d'activités pour cette
nouvelle saison. Le choix est diversifié avec les Langues,
les Lettres, I'Histoire, les Sciences, le Développement
Personnel, la Vie Quotidienne, les Arts et le Numérique.
Demandez notre plaquette papier qui résume ce pro-
gramme. Si vous préférez, vous pouvez accéder au site
upaval.com, qui permet d'adhérer, de consulter la pro-
grammation en détails et de s'inscrire en ligne. Ef n'ou-
bliez pas : nos activités sont ouvertes a tous, sans condi-
fion d'age, de dipldme ou de lieu de résidence. Quelle
que soit votre participation, vous serez bienvenu !
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Les associations

Des activites et rendez-vous
si pres de vous !

Une nouvelle saison a redémarré a
la MJC avec toutes nos activités ré-
gulieres et des nouvelles comme le
scrapbooking, le self défense et la
meéditation. Voici un tour d'horizon
non exhaustif...

AIDE AUX DEMARCHES

Notre dispositif « Kesako » est la pour
vous aider dans vos démarches admi-
nistratives. Nous vous accueillons, sans
rendez-vous, un samedi par mois a la
MJC de 9h a 12h.

16 nov. / 7 déc. / 11 janv. / 1° fév. /
5avr. /17 mai/ 7 juin.

Nous vous proposons également des
ateliers CV, lettre de motivation et en-
tretien d'embauche :

- pour les jeunes (- 25 ans)

les jeudis apres-midi, de 14h30 a
16h30, pendant les vacances scolaires
24 oct./ 6 mars/ 24 avr. /10 juil. / 24 juil.
- et pour les moins jeunes (+ 25 ans), les
derniers lundis presque tous les mois,
de 9h30 a 11h30.

25 nov. /20 janv. / 31 mars / 12 mai.

Ce projet est réalisé en partenariat
avec la Mission locale, France Travail et
des bénévoles professionnels du re-
crutement en entreprise.

Ne manquez pas nos prochains
événements :

RENDEZ-VOUS DES METIERS

ET DE L'EMPLOI

mercredi 23 octobre

de 16h al%hala MJC

Entreprises du secteur ef écoles de
formations seront aux rendez-vous,

ainsi que cerfains de nos partenaires
comme France Travail et la Mission lo-
cale. Vous cherchez un contrat CDD,
CDI, un stage ou un contrat d'appren-
tissage ? Ce forum est fait pour vous.
Apportez votre CV !

Nous vous proposons aussi, un same-
di par mois de 14h30 a 17h, les jeux et
découvertes en familles. Espace de
partage et de découverte a travers le
jeu : jeux en bois sur-dimensionnes,
jeux de la ludotheque de Valence et
des livres de la médiatheque en rap-
port avec les themes du mois. Des in-
tervenants qualifiés sont présent pour
animer ces apres-midis dans la joie et
bonne humeur ! Toutes nos séances
sont gratuites !

>> BRICOL' en familles

Les bricol' en familles sont souvent
les mercredis ou samedis, le matin
de 9h30 a 11h30. Ce sont des ateliers
créatifs parents-enfants, animés par
Laury et des bénévoles. Ces temps
sont dédiés a la pratique en famille
d'une activité d'expression artistique,
manuelle et/ou culturelle.

Chaque théme est différent. Le pro-
chain est sur le theme d'halloween le
30 octobre !

Notre premiére conférence parenta-
lité sera sur le theme des Ecrans pour
toute la famille d'icila fin 2024 ! Parents,
enfants et ados seront les bienvenus.
Date communiquée ultérieurement
par les écoles et notre site Internet et
nos moyens de communication.

Si vous étfes intéressé, joindre Laury a
laMJCau 06430812 68.
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SPECTACLE ET BOOM DE FIN D’ANNEE!
mercredi 4 décembre

Venez découvrir le spectacle des en-
fants de notfre accueil de loisirs et
venez ensuite danser, chanter pour
partager un moment festif entre
parents-enfants et entres familles
sainf-marcelloises ! Ca se passe le mer-
credi 4 décembre apres-midi (heure
communiquée ultérieurement) a I'Es-
pace Culturel Liberté. Partage d'un
buffet des gourmandises faites par
des petites mains. Places limitées, éve-
nement accessible a tous et offert par
la MJC aux Saint-Marcellois.

Cette année, nous renouvelons la
confection des boites solidaires de
noél pour les plus démunis. Alors si
vous souhaitez déposer a la MJC, a
nos horaires d'ouverture : un véte-
ment chaud, une friandise, un livre, un
jouet, un jeu et/ou juste un petit mot
doux, vous étes les bienvenus ! Nous
les confectionnerons et les emballe-
rons le samedi 7 décembre de 14h30
a 17h. On vous attend nombreux (fa-
milles, adultes, jeunes)!

>> Sondages a destination

des jeunes

L'avis de nos jeunes nous intéresse,
alors, n'hésitez pas a leur proposer ce
questionnaire pour le renouvellement
de notre Espace de vie sociale :

Contact

265 rue de I'Etrau
0475587247
mjc-saint-marcel@orange.fr
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Les associations

Une histoire

de jardins....

Cette image vous dit quelque chose ? Vous avez aimé la foire
gourmande, les visites sonores, le déjeuner sous les tilleuls ?
A vos agendas ! La 14¢ édition de la foire Croquons Nature...!
aura lieu le 18 mai 2025. Vous pouvez d'ores et déja réserver
votre week-end et venir profiter de nos rencontres autour
du bio et du consommer local. Le theme de cefte année :
« Cultivons notre jardin ! » Qu'on parle du jardin au sens
propre, du jardin secret, du jardin imaginaire, il y en aura
pour tous les jardins...

CROQUONS ENSEMBLE !

Au programme : foujours des animations pour petits et
grands, de bonnes choses a manger et a boire, a acheter
« pour tout de suite » ou « pour plus tard » | Des producteurs
en agriculture biologique qui aiment transmettre I'amour de
leurs produits et de leur terre. Des artisans et des associations
locaux également, qui ont tous a coeur de prendre soin de
I'hnomme et de I'environnement.

Bien entendu, cette foire ne peut avoir lieu sans nos fantas-
fiques bénévoles. Si vous étes tentés, intéressés, intrigués
seulement aussi, de prés ou de moins prés... Nous vous
convions a notre assemblée générale, qui aura lieu le ven-
dredi 29 novembre a 18h au Chalet de Thodure. Fidéles a nos
habitudes, nous cléturerons cette réunion par un repas par-
tagé. Venez équipés de vos couverts et de quelque chose a
croquer ensemble.

Contact de l'association

Et si vous étes impatients de nous rencontrer ou d‘avoir des
informations, n'hésitez pas a nous envoyer un mail a confact@
crogquonsnature.org, ou a nous appeler au 06 60 67 34 76.

Une belle rentree
et des labels !

C o B »j‘
e & * »

La rentrée du foot a réuni, samedi 5 octobre, pres de
500 jeunes issus des catégories moins de 11 ans gargons
et de moins de 8 ans a moins de 15 ans féminines de
vingt-six clubs labellisés du District Dréome-Ardeche de
football aux Margillieres. Ce fut une journée frés festive
pour la rentrée du football !

DE NOMBREUSES ANIMATIONS

Les matchs et le village des animations FFF ont rythmé
cet évenement, avec baby-foot, tirs radars, plateaux, ini-
tiations freestyle, futsal, atelier de retourné acrobatique,
stand photo, structure gonflable. A la mi-journée, Enzo,
freestyler, a enflammé ce jeune public rassemblé au mi-
lieu du village FFF.

A cette méme occasion, I'AS saint-marcelloise a recu les
labels Jeunes FFF Crédit Agricole Excellence et Fémi-
nines Argent !
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Découverte...

L'association Energétique & Santé fait sa rentrée et
vous propose de découvrir différentes techniques
de bien-étre et de médecines douces toutf au long
de l'année. Les soirées découverte se dérouleront
un jeudi par mois, de 19h a 20h30 a la salle des Mi-
rabelliers, sous forme de conférences et ateliers pra-
fiques.

Vous pouvez prendre votre adhésion de soutien
(20€/année) en ligne sur le site internet :
WWW.asso-energetiqueetsante.com

ou confacter la présidente Valérie Boucly par SMS au
06 34 67 00 05 pour remplir une fiche d'adhésion.
La participation aux soirées mensuelles est ensuite
libre d'accés sous réserve de pré-inscripfion via un
lien envoyé par mail pour gérer le nombre de parti-
cipants. Le programme est consultable sur notre site
WWW.asso-energetiqueetsante.com et vous sera
également envoyé par mail des réception de votre
adhésion.

NOS GRANDS EVENEMENTS

Nous avons organisé aussi le 6° Salon Energétique et
santé les 19 et 20 octobre a Saint-Péray. Le 2° salon Art
de vivre et bien-étre est prévu les 12 et 13 avril 2025 a
Saint-Marcel-les-Valence. Entrée libre. Grande tom-
bola solidaire. Alors, prét pour une nouvelle aven-
ture autour du bien-étre et de la sante ?

Un tilleul pour I'amitié a été planté, vendredi 4 oc-
tobre, pour symboliser les relations fraternelles
entre Ingoldingen et Saint-Marcel-lés-Valence,
villes jumelles. La délégation allemande était de
passage en ce début de I'automne. Ce fut I'occasion
de beaux moments d'échanges. Merci aux comités
de jumelage!

Les associations

).\

Changement a la téte
de I'Harmonie

Apres vingt ans de bons et loyaux services, Laurent Lapassa a
décidé de passer la main et la baguette a un nouveau chef d'or-
chestre. A la suite d'une offre d'emploi postée au mois de mai,
['Harmonie a choisi son futur chef parmi les postulants et ce sera
Jean-Jacques Justafré.

Jean-Jacques est arrivé dans la région pour sa refraite il y a
quelques années, apres une vie riche de succes en tant que Cor
Solo a I'Orchestre Philharmonique de Radio France pendant pres
de quarante ans. Il a intégré les rangs de I'Harmonie en 2018, au
pupitre des Cors, et prenait plaisir a venir jouer quand il n'était
pas en tournée ou en enregistrement avec son orchestre : Le
Grand Orchestre de Jean-Jacques Justafré.

DECOUVREZ JEAN-JACQUES JUSTAFRE LE 23 NOVEMBRE
L'harmonie La Renaissance a été fondée en 1880. L'ensemble des
musiciens sont fiers et heureux de faire perdurer cet orchestre
d'Harmonie avec un nouveau chef de calibre international. Le
répertoire de la saison 24-25 sera orienté vers des musiques po-
pulaires et musiques de films. Le premier concert de I'Harmonie
La Renaissance sous la direction de Jean-Jacques Justafré sera
le concert de la Sainfe Cécile le 23 novembre a I'Espace Culturel
Liberté. Un changement de chef est également l'occasion de
créer une nouvelle dynamique. Nous invitons les musiciens qui
souhaitent rejoindre notre Harmonie a venir lors d'une répétition
le vendredi a 20h30 a la maison de la Musique Paul Blache. Vous
étes les bienvenus.
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Saint-Marcel
en fete d’hiver !

SAM. 14 DEC

DES 18H / PLACE DE LA MAIRIE

FEU D'ARTIFICE

DEAMBU'LATlON
DES GEANTS

PETITE RESTAURATION
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